
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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地域連携室

「 地 域 を つ な ぐ、そ し て 支 え る 」
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3Ｆ　H.Kさん

①大根は銀杏切り、にんじんは輪切りにしたらラップを
　してレンジで2分加熱する
②鍋に水、大根、人参、ゆで卵
　※を入れて火が通るまで煮る
③最後に汁気をきったさば缶を入れ、水溶き片栗粉で
　とろみをつけ、ご飯に半分に切ったゆで卵とともに
　のせてねぎをちらして完成
味噌さば缶を使えば味噌味さば丼になります(^∇^)！！

作り方

材　料 ・ さば缶 …… 1缶　・ 大根 ……… 1/4
・ にんじん … 1本　・ 水 ………… 2カップ
・ 卵 ………… 1個（ゆで卵にする）
・ 水溶き片栗粉…大さじ4
　※砂糖、みりん … 各大さじ2　しょうゆ … 大さじ2
・ 小ねぎ … 適量

材料 / 2人前

《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595

健康教室スケジュール （11〜12月）
どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）

【お茶菓子付 参加費 : 300円】

我が家のペットを紹介します!

11月15日（水）
◎14：30〜15：40 認知症について

12月20日（水）
◎14：30〜15：40

“ＳＴＯＰ 糖尿病！”
～すい臓に負担をかけない食事とは～

とても活発で気が強い
性格ですが、人懐っこく
側に寄ってきます

リハビリ部　S.Yさん

バナナ、リンゴ好物

趣味 リードをつけて外
をピョンピョン跳
ねながら散歩し
ます

はな名前

男の子性別

年齢 7歳

種類 ミニウサギ

マイレ
シピ【簡単本格派】

さば缶の大根煮丼

『沖縄』『京都・大阪』旅行へ行きました！

職員旅行レポート

　9月29日からの3日間。沖縄石垣2泊3日の旅へ行ってきまし
た。3日間とも晴天に恵まれ、きれいなコバルトブルーの海に囲
まれていました。2日目の3島周遊ツアーでは水牛車で癒された
り、島々を渡る船では船酔いする人がいたりと珍道中のツアーで
したが、いい思い出となりました。

　小雨が降る中でしたが京都は雨が似合い、また違った風情があ
りました。そして２日目の大阪見学。
　大阪城では歴史の偉人たちに思いを馳せ、食べ歩きも満喫で
きました。まさに同僚達との歴史旅行！！
 心に残る素晴らしい旅行でした。4F　E.E さん 訪問部　S.Y さん

京都・大阪旅行沖縄旅行



　昨年より定例開催している「地域ケアマネジャーとの懇話会」の中で、医師
との連携が難しいと感じているケアマネジャーさんが多くいらっしゃったことを受
け、今回の開催に至りました。今回は、さくらこ診療所の雄谷隆幸先生、たなか
夏樹医院の田中夏樹先生、つつみクリニックの堤光太郎先生にお越し頂きま
した。また、長崎大学、大学院医歯薬学総合研究科の青柳潔教授より「寝た
きり防止」の特別講演も頂き、とても勉強になりました。24事業所から30名とい
う多くのケアマネジャーさんとクリニックから1名ずつ3名のご参加がありました。

　在宅医の先生方の地域医療に対する熱意、またケアマネジャーの方々の
熱意と頑張りを強く感じた会でした。
　自分自身は先生との連携を取る際、どうしても敷居の高さを感じていました
が、今回在宅の先生から小さなことでも情報提供してもらう方がよいとの言葉
を聞くことができ、積極的に連絡していこうと思いました。グループワークでは
先輩のケアマネジャーの方 も々同じような悩み、経験を持たれていることを知
り、経験１年未満で不安だった私も少し勇気をいただけたような気がします。
　先生方と直接意見交換できる機会は少ないため、貴重な時間をいただけ
たことに感謝いたします。　　　　　　　 訪問部ケアマネジャー：  Ｍ.Ｔさん

地域ケアマネジャー・在宅医との懇話会を開催しました！

　10月19日（木）20日（金）、仙台国際センターで 「第25回 日本慢性期医
療学会」が開催されました。当法人からは、4つの演題発表を行いました。ここ
で学んだことを、日々の業務で活かし、より良い病院・施設づくりをしていきたい
と思います。
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～秋の活動～
総合リハビリ科 離床プロジェクト

～地域ケアマネジャーと在宅医との懇話会に参加して～

ヒマワリの種取り 貼り絵

ハロウィン飾り作り 芋堀

○ヒマワリの種取り
○栗拾い

○貼り絵
○ハロウィン飾り作り

○落ち葉貼り

○園芸活動

来年の夏に向けて、ヒマワリを乾燥させ、種を取りました。
駐車場に生えている、大きな栗の木の下に栗を拾いに行き
ました。
山の紅葉に、お月見、細かいところまで丁寧に貼られています。
輪の周りにハロウィン飾りを飾り。真ん中に患者様の写真
をはめこみました。
拾った栗や、色を自分たちで塗った落ち葉などを木に見立
てた模造紙に貼りました
・収穫際：ゴーヤ、ナス、ピーマン、ニンジン、大根、さつまいも
 ⇒さつまいもは、病院に隣接する保育園の園児たちと一緒に
　 芋堀をしました。
・育成中：アボカド、玉ねぎ、ジャンボニンニク、ジャガイモ、 
 イチゴ、もち米

第1回

第25回 日本慢性期医療学会に参加！

介護施設における遠隔モニタリングシステム
「まいにち安診ネット」を活用した健康管理

介護施設での遠隔モニタリングによる
重症化予防

遠隔健康管理システムの介護施設での活用
－ 体調異常の早期発見と業務効率化の実績 ―

当院包括ケア病棟における日常生活リハの取組み
－ 多職種連携により支援がスムーズになった症例 ―



　今年は職員の出し物もあり、大盛況でした。
　ボランティアでは、月の浦から「日向ひょっとこ」の皆さんに来て頂き、入居者様は幼少期に行ったお祭りを
思い出される方もいらっしゃいました。サックスの演奏会では懐かしの童謡や唱歌の演奏があり、目に涙をため
て聴きいられている方や、口ずさまれる方も。それぞれの思いで楽しまれていました。
　一緒に出席されたご家族と過ごされる嬉しそうな顔も見られました。今回の職員の出し物では普段見られな
い姿が見られたのではないでしょうか？皆さまの笑顔を拝見する事ができ、大変嬉しく思いました。
　敬老の日を迎えられた事を心からお祝い申し上げます。

9月14日に敬老会が行われました

　10月19日（木）20日（金）、仙台国際センターで 「第25回 日本慢性期医
療学会」が開催されました。当法人からは、4つの演題発表を行いました。ここ
で学んだことを、日々の業務で活かし、より良い病院・施設づくりをしていきたい
と思います。
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現在、医療ソーシャルワーカー4名、事務員1名、看護師長1名の計6名で頑張っています。

曲はお祭り
マンボ♪

スコップ三味線職員による出し物

笑門来福

皆さまの健康とご多幸を祈って
ひょっとこ踊り

メディカルケア南ヶ丘にて

地域連携室について紹介させていただきます(^^)

主な業務内容
　入院や退院の調整をします。
　介護保険や福祉制度に関する相談をお受けします。
　入院生活に対してのご要望等を伺います。
　地域との連携を図ります。（クリニックや病院、施設、ケアマネジャー等）

《お問い合わせ》

筑紫南ヶ丘病院 場所 1階のホールエレベーターの右奥にあります。連絡先 ： 092-595-0595
いつでもお気軽にお声かけ下さい。受付や病棟からでも呼んでいただいてもかまいません。

地域の医療機関や福祉サービス機関との連携の窓口として、患者様に切れ目のない医療・
福祉・介護サービスを受けることができるよう支援・調整することです。地域連携室の役割

第25回 日本慢性期医療学会に参加！

介護施設における遠隔モニタリングシステム
「まいにち安診ネット」を活用した健康管理

筑紫南ヶ丘病院
法人代表　前田 俊輔

介護施設での遠隔モニタリングによる
重症化予防

筑紫南ヶ丘病院
医師　笹冨 輝男

遠隔健康管理システムの介護施設での活用
－ 体調異常の早期発見と業務効率化の実績 ―

メディカルケア南ヶ丘
介護福祉士　青木 絵菜

当院包括ケア病棟における日常生活リハの取組み
－ 多職種連携により支援がスムーズになった症例 ―

筑紫南ヶ丘病院
介護士　今村 杏佳


